Jakou zvolit taktiku na zavod tymu? Radi Rolf Gemperle byvaly $vycarsky elitak a trenér jak
Svycarské, tak i rakouské seniorské reprezentace a soucasny trenér druhé nejlepsi svétové
zavodnice Natalie.

Obvykla taktika je takova, Ze nejsilnéjsi béZzec ihned po startu chytne mapu a bézi co nejrychleji na
se i zastavi) a rozvrhnou si taktiku minimalné na prvni polovinu zavodu. Prvni béZec stale béZi co
nejrychleji az do kontroly, na které ho bude ¢ekat néktery ze spolubézc. Pfeda mu Cip a dozvi se, kde
ma Cekat naopak na dalsi predavku Cipu. POZOR — dlleZité je mit s sebou fix, propisku, tuzku tak
abyste si misto ¢ekdni na predavku zakreslili do mapy. Pokud se spolehnete na to, Ze si misto v mapé
jen ukdZete prstem, pripadné jen reknete ve stresu — miiZe se stdt, Ze budete cekat tfeba na podobné
kfiZovatce, pfipadné vds pri cekdni bude uZirat myslenka, jestli jste si to misto zapamatovali skutecné
dobre. Druhy béZzec mezitim pokracuje nejvyssim tempem (ma tu vyhodu, Ze vi, kde ho bude ¢ekat
treti) a odvadi svUj dil prace. Predavka Cipu samoziejmé nemusi byt jen na kontrolach, je tfeba takto
mozné rozdélit dlouhy vybéh do kopce. BézZec, ktery se zapoji jako tfeti ma nejvice ¢asu a proto si
napriklad muzZe nékteré kontroly nabéhnout dopfedu, aby pak bézel zpaméti (= rychleji). Takovéto
stfidani pokracuje az do prvni spole¢né kontroly. Spolecné kontroly jsou specidlni v tom, Ze orazit S|
jednotku mizete, aZ kdy jste cely tym kompletni. Je to zafizeno tak, Ze kolem stojanu je z pilin
vysypany kruh (o priméru zhruba 8 metr() a do tohoto kruhu musi cely tym vstoupit jediné
spolec¢né. OraZeni kontroly povoli pouze rozhodci, ktery vSe zkontroluje podle startovniho cisla. Poté
nasleduje opét domluvené stfidani az na sbérnou kontrolu, ktera je spole¢na pro cely tym. Na sbérce
si Cip prebird nejrychlejsi sprinter, ktery bézi orazit cilovy stojan. Zbyvajici dva druhym koridorem
doklusavaji/dochazeji do cile — jejich ¢as uz se nikam nepodita. To zhruba vse, rozhodné je to
zajimavé a vyborny tréninkovy prostredek.

Hodné stésti pfi zvoleni spravné taktiky odpovidajici vasi vykonnosti. A pamatujte — jestlize chcete
vyhrat - ¢ip nesmi nikdy dlouho stat, ¢ekat, pokud je stale v pohybu, je to v poradku — vite, zZe jste
udélali pro Uspéch maximum.



