SK Prostéjov & SK UP Olomouc
poradaji
oteviené (snad) lyzarské soustredéni (nejen pro zZactvo a dorost)

Termin : 21..-22.1.2012 (sobota a nedéle)

Misto : Suchy (okres Blansko), Penzion Athéna

Pfihlasky do : 15.1.2012 na adresu scm@obhana.cz

Zameéreni : (snad)lyzarské soustredéni (prevaziné klasika), zvySovani fyzicky. V
pfipadé nedostatku snéhu béhani.

Zakladni cena : 450,- K¢

Ubytovani : na lGzZku, ve 3 - 6 lGZkovych pokojich

Stravovani : pInd penze plus obéd (tj. od sobotniho po nedélni obéd)
Doprava : vlastni

Vybaveni : obleceni a vybaveni na dvoufazovy trénink v zimnim obdobi, bézky
(klasika, kombi), lyZaFské vosky, mapnik na LOB (pokud vlastnite), prezlvky

a obleceni na chatu

Platba :

a, na Ucéet 249075059/0300, CSOB a.s., Postovni spofitelna, majitel Gétu Oddil orienta¢niho
sportu Sportovniho klubu Prostéjov

b, v hotovosti na misté Marté Janeckové nebo Jitce Fajkusové

¢, na sekretariaté SK Prostéjov (Eva HonkySova).

Program :
A. varianta se snéhem :
Sobota 21.1. DOPO : Prijezd do 9.00
DOPO : Ptiprava lyzi do 10.00
DOPO : Rozjezdéni, technika 10.00 — 12.00
ODPO : vylet BeneSov 13.00 - 16.00
VECER : Rehabilita¢ni cviceni pod vedenim Jany Kuncové, strecink 19.00
Nedéle 22.1. DOPO : Hladky zavod klasicky 9.00, okruh u Athény,
ODPO : vylet Kofenec 12.00 — 14.30
ODPO : Odjezd domu — cca 16.00
B. varianta bez snéhu :
Sobota 21.1. DOPO : Prijezd do 9.00
DOPO : Prebéh po skupinach 10.00 — 12.00
ODPO : Cvi¢ny zavod — middle 13.00 - 16.00
VECER : Rehabilita¢ni cviceni pod vedenim Jany Kuncové, strecink 19.00
Nedéle 22.1. DOPO : Pfebéh po skupinach 9.00 — 10.30
ODPO : cviény zavod — middle 13.00 — 14.30
ODPO : Odjezd domti — cca 16.00
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Zuza Strajtova, Petr Hynek, Dugan Vystavél
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