Tréninkové soustredéni v Jizerskych horach 13.-19. 8. 2017 - Bedrichov

Program: nedéle 13.8.
Pondéli 14.8. dopo: volny béh, delsi
utery 15.8. dopo: mapovy trénink
stfeda* 16.8. dopo: mapovy trénink
Ctvrtek* 17.8. dopo: beZecky trénink
patek 18.8. dopo: mapovy trénink
sobota 19.8.  dopo: mapovy trénink

odpo:
odpo:
odpo:
odpo:
odpo:
odpo:
odpo:

presun ze zavodd RM / z domu
koupani / regenerace

volno

mapovy trénink

volno

mapovy trénink

odjezd dom

stfeda, Ctvrtek * - alternativni trénink na koleckovych lyZich s Martinem Koukalem

(pro skupinu LOB).

Ubytovani: Penzion u Kuncl, ubytovani na lGzku, plna penze pfimo v penzionu
Prihlasky: Pomoci ptihlaskového systému — do 20. 5. 2017.
Cena: dorostenci, juniofi, dospéli — 1800 K¢

zaplatit na Ucet: 249075059/0300 nebo v hotovosti na sekretariatu SK
Cena obsahuje: ubytovani na [Gzku v penzionu (6 noci)
plnou penzi (ne — vecere az so — snidané)
dopravu (dle domluvy auty)
tréninky (mapy i zajisténi)

Informace: Otri (777 275 634)

Poznamka: soustredéni v Jizerkdch navaze na zavody Rumcajsovy mile



http://www.ubytovanikuncovi.cz/
https://goo.gl/forms/t9PLs7Spswscrrdl1
http://scjicin.cz/jicin/main.php?zavody=55&menu=100

