Sportovni centrum déti Olomouckého kraje
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porada
Uvodni soustfedéni

Termin : 24..-25.3.2012 (sobota a nedéle)

Misto : Mostkovice — tabor ,Pod hrazi“ (a ¢astecné Malé Hradisko)

Pfihlasky do : 12.3.2012 na adresu scm@obhana.cz

Zaméfeni : Gvodni soustfedéni véetné fyzickych testl v kombinaci se zdvodem OZ
Zakladni cena : 400,- K¢ (slevy pro ¢leny Zakovského druzstva HO — Zactvo A,B a C budou
upfesnény v zavislosti na vysi pridéleného grantu Nadace OB)

Ubytovani : na lGzZku, ve vlastnim spacaku

Stravovani : pInd penze plus obéd (tj. od sobotniho po nedélni obéd)

Doprava : vlastni

Vybaveni : obleceni a vybaveni na dvoufazovy trénink v jarnim obdobi, boty a obleceni do
télocvicny, prezlvky a obleceni na chatu

Platba : v hotovosti na misté Marté Janeckové nebo Jitce Fajkusové

Poznamka : soustfedéni je oteviené i pro dorost a juniory — nejen ¢leny SCM HO

Program :
Sobota 24.3. 11-14 UGdast na zadvodé OZ Prvni jarni kufr Malé Hradisko — pfihlasku si
zajistuje kazdy sam prostfednictvim oddilu !
13 obéd Malé Hradisko

14 presun do Mostkovic
15-18 kros + fyzické testy
19 vecefe Mostkovice

20 mapové testy a hry
Nedéle 25.3. 8 snidané Mostkovice
10-12 technicky trénink

13 obéd Mostkovice
14 vyzvednuti déti - tabor Pod hrazi

V Olomouci 8.2.2012

Kristyna Skyvova, Dusan Vystavél
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