Krajsky svaz orientacnich sportll Olomouckého kraje
Legionarska 12, 772 00 Olomouc

Skoleni trenér OB — T3 a zaroven trenérsky seminaf zaméfreny zejména na
trénink mladeze

Termin : 24.-25.3.2012
Misto : Mostkovice, tabor ,,Pod hrazi“ (¢aste¢né Malé Hradisko)
Program :

Sobota 24.3.2012

cas napln misto lektor

9-9.30 | duvodni predndska — systém prace | Malé Hradisko Dusan Vystavél
s mladezi v HO

10-15 | prakticka C¢innost —zavod OB Malé Hradisko

15—-16 | sestaveni tréninkového planu ucebna Mostkovice David Ales

16 - 17 | praktickd C¢innost — ukazka terén
tréninku v zimnim obdobi - kros

17 — 18 | pfiprava mapovych tréninku ucebna Mostkovice David Ales

19 - 21 | rehabilitacni cvi¢eni, regenerace ucebna Mostkovice | Jana Kuncovd

Nedéle 25.3.2012

cas napln misto lektor

8-10 vyuziti cyklistickych trénink( pro ucebna Mostkovice Roman Brandys
orientacni bézce

10—-12 | praktickd ¢innost — trénink OB, terén
vedeni svérencl

13-16 | atletickd priprava orientacnich ucebna Mostkovice Dalibor Ovecka
bézcu

16 —17 | zavérecna prednaska, zadani ucebna ve skole David Ales, Dusan
domdci prace Vystavél

Vedouci Skoleni : David Ales, T2

Organizacni zaleZitosti : Dusan Vystavél, orienteering@geodetika.cz, 602 730 417

Lektofi : Jana Kuncovd, Roman Brandys T1 v cyklistice, Dalibor Ovecka T1

v atletice

Poplatek : 600 K¢ - zaplatit na G¢et 249075059/0300 CSOS, a.s., Post.spofitelna
obsahuje : ubytovani (na lGzku, ale ve vlastnim spacaku), stravu (sobota vecere az nedéle
obéd), metodické materidly, prondjem ucebny, mapy

Prihlasky : nejpozdéji do 29.unora 2012 na adresu : orienteering@geodetika.cz
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