Tiomila 2013 — CZECH LIONS

Skupina 16 zakl/dorostencli a 4 vedouci se zucastnila mladeZnické TioMily a tréninkového
soustfedéni pred timto zavodem pro které jsme nasli perfektni zazemi v klubovné Tullinge
SK. Pod¢kovani za zajiSténi zazemi patii hlavné Lence Zatloukalové.

Program :
pondé¢li 29.4. dopo : cesta Videii — Stockholm
odpo : ,,seznamovaci* trénink — 3,4 (4,1) km
utery 30.4. dopo : trénink — long starsi 5,4 km, mladsi 4,3 km
odpo : ,,8atky* — hvézdice po dvojicich — cca 1,2 km (6 x 200m)
stfeda 1.5.  dopo : zavod Jarla IF — long

http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventld=4502&groupBy=EventClass
odpo : volno

ctvrtek 2.5. dopo: trénink ,long“ vSichni 5,2 km
odpo : atletickd dradha Huddinge — 4 x 100 m, 4 x 200 m, 2 x 100 m

patek 3.5. dopo: Satky II* — hvézdice po dvojicich — cca 1,0 km (5 x 200 m)
odpo : navstéva MS v hokeji — Cesko — Bélorusko 2:0

sobota 4.5. TIOMILA 2013 - 30.,60.103. a 184.misto (celkem pres 300
startujich Stafet)

http://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventld=2287&groupBy=EventClass

nedéle 5.5.  dopo: volno
odpo : intervalové hvézdice — cca 3,0 km (5 x 600 m)

pondéli 6.5. dopo : cesta Stockholm - Brno



