Soustredéni Suchy, Penzion Athéna

lyzarské (v pripadé nedostatku snéhu bézécké a mapové) soustiredéni
Datum: 3. - 5. 2. 2017 (pololetni prazdniny)
Doprava: osobnimi auty dle domluvy

Ubytovani: na postelich, Penzion Athéna

Stravovani: plna penze - zaCatek 3.2. vecere, konec 5.2. obéd
Sraz: v patek 13:00 -14:00, Penzion Athéna

P¥ihlasky: do 22. 1. 2017 v tomto pfihlaSkovém formulari, kapacita 40 osob

Cena: Zaci a dorost 500 K¢,- / dospéli 800 K¢,- platba v hotovosti na misté
Poznamky: s sebou vybaveni a oble¢eni na bézky / orientacni béh
Tréninky:

PA odpoledne — rozjeidéni, technika / intervalovy bézecky trénink

SO dopoledne — del$i pomalejsi trénink / mapovy trénink — dlouha trat
SO odpoledne — kratsi rychlejsi trénink / mapovy trénink - okruhy

NE dopoledne — zavod LOB / zavod OB — middle

Informace: j.otrusina@seznam.cz

Jifi Otrusina


http://www.athenasuchy.cz/
https://goo.gl/forms/wnGmqAVFs73nkSKm1

